Lasteaia nddalamentiii
21. jaanuar 2019 - 25. jaanuar 2019

Esmaspiev Teisipdev Kolmapéev Neljapdev Reede
Hommikus66k | Rukkihelbepuder Piima-makaronisupp Mannapuder Tatrapuder Kaerahelbepuder
130/160/180/200g 130/160/180/200g 130/160/180/200g 130/160/180/200g 130/160/180/200g
Moos* 20/25¢ Toska sepik kana- Kaneelilisand 5g Voi* 5g Mandlilaastud* 5g
Koolipiim* toorjuustumédrdega 20g Koolipiim* Koolipiim* Koolipiim*
150/170/180/200g 150/170/180/200g 150/170/180/200g 150/170/180/200g
Terviseamps
Koolipuuvili Nuikapsas* 20g Paprika* 20g Kaalikas* 20g Virske kapsas* 20g Porgand* 20g
Ldunas6ok Kalarassolnik Asuu pada veiselihaga Hernesupp sealihaga Kodune kanakaste Lillkapsa-brokoli-
200/230/250/280g 150/180/220/250g 200/230/250/280g 100/120/130/150g koogiviljasupp veiselihaga
Rukkivormileib* 20g Peedi-hapukapsasalat Peenleib* 20g Kartul 200/230/250/280g
Kohupiim maasikatega 40/50/60/70g Rukkijahuvaht 100/130/150/180g Must vormileib* 20g
100/120/130/150g Teraleib* 20g 100/120/130/150g Porgandi-kaalikasalat Keefiritarretis
Nommiku Talu toodang | Banaani-keefirismuuti Koolipiim peale 40/50/60/70g 100/120/130/150¢
150/170/180/200g valamiseks* Must vormileib* 20g Nopri Talu keefirist
Nopri Talu keefirist 80/90/100/120g Kakaokissell Purustatud marjad 20/25g
150/170/180/200g
Moos* 20/25¢g
Koolipuuvili Pirn* 40g Oun* 40g Viinamarjad* 40g Pirn* 40g Oun* 40g
Terviseamps
Ohtuoode Hakkliharisotto (sea- Pannkook™* 1 tk Kanapitsikesed 60/70g Peedisupp munaga Téisteramakaronid singiga
veisehakklihast) Moos* 15/20g Virske kapsa-maisisalat 200/220/250/300¢g 120/140/180/200g
150/180/220/250g Koolipiim* 40/50/60/70g Kodukandi rukkileib* 20g | Tartari kaste 50/60g
Kodukandi rukkileib* 20g | 150/170/180/200g Rukkileib* 20g Mahlajook
Mahlajook Tee 150/170/180/200g
150/170/180/200g 150/170/180/200g

Térniga tdhistatud tooted ei ole ise valmistatud. Moningad toidud vodivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt
merike@mervir.ee telefon 5154432, Mahlajoogid valmistatakse Rongu AS mahlakontsentraatidest ja serveeritakse soojalt voi jahedalt.

Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit. Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.

M.SAGRIS, 17.01.2019
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