Lasteaia nddalamentiii

11. juuni 2018 - 15. juuni 2018

Esmaspiev Teisipdev Kolmapéev Neljapdev Reede
Hommikus66k | Mannapuder OKO 5-viljatiistera- Kaerahelbepuder Odrahelbepuder Riisipuder
130/150/180/200g helbepuder amarantiga 130/150/180/200g 130/150/180/200g 130/150/180/200g
Mandlilaastud* 5g 130/150/180/200g Banaaniviilud Ounakuubikud kaneeliga | Moos* 15/20g
Koolipiim* Moos* 15/20g 20g 15/20g Koolipiim*
150/170/180/200g Koolipiim* Koolipiim* Koolipiim* 150/170/180/200g
150/170/180/200g 150/170/180/200g 150/170/180/200g
Terviseamps
Koolipuuvili Nuikapsas* 20g Porgand* 20g Virske kurk* 20g Kaalikas* 20g Redis* 20g
Ldunas6ok Tomati-riisisupp Kalakaste munaga Virskekapsasupp Pikkpoiss virske kapsaga | Talupojasupp sealihaga
veiselihaga 100/120/140/150g kanalihaga 60/80/90/90g 200/230/250/280g
200/230/250/280g Kartul 200/230/250/280g Kartulipiiree Kodukandi rukkileib* 20g
Kodukandi rukkileib* 20g | 100/120/130/150g Teraleib* 20g 100/110/120/130g Leivavaht
Kohupiimavaht Punase kapsa salat Rukkijahuvaht Porgandisalat 100/120/130/140g
100/120/130/150¢ 30/40/50/60g 80/100/110/120g 30/40/50/609 Koolipiim peale
Maasika toormoos 15/20g | Peenleib* 20g Koolipiim peale Rukkileib* 20g valamiseks*
Kirsikissell valamiseks* Joogijogurt* 1009
130/140/150/160g 100g 150/170/180/200g
Koolipuuvili Pirn* 40g Melon* 40g Oun* 40g Pirn* 40g Oun* 40g
Terviseamps
Ohtuoode Koogiviljaraguu Koogiviljasupp Téisteramakaronid singiga | Piima-maisimannasupp 4-viljahelbekook
130/160/200/230g kanahakklihaga 120/140/170/200g 130/160/180/200g kohupiima ja rabarberiga
Must vormileib* 15g 200/230/250/280g Tee Toska sai kakao- 70/100/130/140g
Mahlajook Rukkivormileib* 159 150/170/180/200g toorjuustumaardega 20g Tee
150/170/180/200g 150/170/180/200g

Térniga téhistatud tooted ei ole ise valmistatud. Moningad toidud voivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt
merike@mervir.ee telefon 5154432. Mahlajoogid valmistatakse Rongu AS mahlakontsentraatidest ja serveeritakse soojalt voi jahedalt. Koolipuuvilja ja

koolipiima toetab Euroopa Liit. Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.
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