
M.SAGRIS, 21.06.2019 

Lasteaia nädalamenüü 

24. juuni 2019 - 28. juuni 2019 

 

Tärniga tähistatud tooted ei ole ise valmistatud. Mõningad toidud võivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt 

merike@mervir.ee telefon 5154432. Mahlajoogid valmistatakse Rõngu AS mahlakontsentraatidest ja serveeritakse soojalt või jahedalt. 

Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa Liit. Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline. 

 Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede 

Hommikusöök 

 

 

 

 

Terviseamps 

Koolipuuvili 

Nisuhelbepuder 

130/160/180/200g 

Või* 3/5g 

Koolipiim* 

130/150/170/200g 

 

Kaalikas* 20g 

Viie-viljahelbepuder 

130/160/180/200g 

Maasika toormoos 15/20g 

Koolipiim* 

130/150/170/200g 

 

Värske kurk* 20g 

7-viljahelbepuder 

130/160/180/200g 

Moos* 15/20g 

Koolipiim* 

130/150/170/200g 

 

Porgand* 20g 

Mannapuder 

130/160/180/200g 

Kaneelilisand 3/5g 

Koolipiim* 

130/150/170/200g 

 

Valge redis* 20g 

Lõunasöök Värske kapsa-hakklihahautis 

(sea-veisehakklihast) 

80/100/120/130g 

Kartul 

100/120/130/150g 

Kahes valikus leiba 

Rehe põrandaleib* 10g 

Kodukandi rukkileib* 10g 

Keefiri-mahlakokteil 

120/140/160/180g 

Nopri Talu keefirist 

Kanasupp riisinuudlitega 

180/200/220/250g 

Kahes valikus leiba 

Teraleib* 10g 

Isa peenleib* 10g 

Ahjuõunad 

100/120/130/140g 

Jäätis 20/25g 

 

 

Kalakaste munaga 

80/100/120/130g 

Riis 

100/120/130/150g 

Peedisalat 

30/40/45/50g 

Kahes valikus leiba 

Ruks täistera leib* 10g 

Peenleib* 10g 

Marjakissell 

120/140/160/180g 

Tomati-makaronisupp sealihaga 

180/200/220/250g 

Kahes valikus leiba 

Kodukandi rukkileib* 10g 

Rehe põrandaleib* 10g 

Leivavaht 

100/120/130/140g 

Koolipiim peale valamiseks* 

80/100g 

Koolipuuvili 

Terviseamps 
Õun* 40g Pirn* 40g Õun* 40g Pirn* 40g 

Õhtuoode Köögiviljarisotto 

100/120/130/150g 

Hapukoorekaste maitserohelisega 

30/40/50/55g 

Tee 

130/150/170/200g 

 

Täisteramakaronid 

100/120/130/150g 

Riivjuust* 9/11g 

Porgandisalat 

30/40/45/50g 

Mahlajook 

130/150/170/200g 

Frikadelli-köögiviljasupp 

180/200/220/250g 

Must vormileib* 15g 

Kaerahelbe-kohupiimakook 

80/100/120/140g 

Tee 

130/150/170/200g 

 

mailto:merike@mervir.ee

