
Lasteaia nädalamenüü 
07. august 2017 – 11. august 2017

Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede

Hommikusöök

Terviseamps
Koolipuuvili

Maisimannapuder
130/150/180/200g
Kookoshelbed* 5g
Koolipiim*
150/170/180/200g

Porgand* 40g

Odrahelbepuder
100/130/150/170g
Purustatud marjad 
15/20g
Koolipiim*
150/170/180/200g

Õun* 40g

Neljaviljahelbepuder
130/160/180/200g
Moos* 15/20g
Koolipiim*
150/170/180/200g

Pirn* 40g

Piima-rukkihelbesupp
130/160/180/200g
Toska sepik juustuvõiga 20g

Värske kapsas* 40g

ÖKO 5-
viljatäisterahelbepuder 
amarantiga
130/160/180/200g
Või* 5g
Koolipiim*
150/170/180/200g
Paprika* 40g

Lõunasöök Talupojasupp 
kanalihaga
200/230/250/280g
Rukkileib* 20g
Kakaokohupiim 
100/120/130/150g
Purustatud maasikad
Koolipuuvili 15/20g

Kalakaste munaga
100/120/130/140g
Kartul
100/130/140/150g
Peedi-punase kapsa 
salat
30/40/50/60g
Teraleib* 20g
Mustikakissell
100/110/130/140g
Röstitud kaerahelbed 
10/15g

Värskekapsasupp 
veiselihaga
200/230/250/280g
Peenleib* 20g
Leivakreem
100/110/130/150g
Hapukoor* 15/20g

Pilaff sealihaga
130/150/190/220g
Värske kurgi viilud
30/40/50/60g
Kodukandi rukkileib* 20g
Banaani-virsiku-
keefirismuuti
140/160/190/210g

Tomati-makaroni-
hakklihasupp 
(veisehakklihast)
200/230/250/280g
Rukkileib* 20g
Riisipuder
100/120/130/150g
Maasikakaste 50g

Koolipuuvili
Terviseamps

Porgand* 40g Õun* 40g Pirn* 40g Värske kapsas* 40g Paprika* 40g

Õhtuoode Täisteramakaronid 
singiga
100/120/150/170g 
Mahlajook 
150/170/180/200g

Frikadelli-
köögiviljasupp
200/230/250/280g
Kukkel*  1 tk

Kartulipuder hakklihaga
(sea-veisehakklihast)
100/130/150/170g
Koolikeefir* 
150/170/180/200g

Sepiku-õunavorm 100/140g
Koolipiim 
pealevalamiseks*
100g

Ühepajatoit kikerhernestega
130/150/190/220g
Must leib* 15g
Mahlajook
150/170/180/200g

Tärniga tähistatud tooted ei ole ise valmistatud. Mõningad toidud võivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt 
merike@mervir.ee telefon 5154432. Mahlajoogid valmistatakse Rõngu AS mahlakontsentraatidest ja serveeritakse soojalt või jahedalt. Koolipuuvilja ja 
koolipiima toetab Euroopa Liit. Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.
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