
Nädalamenüü 04.03-08.03.2024

Päikene Lasteaed

Kogus, g

Hommikusöök

Maisimannapuder, mustsõstar, Pria piim, R 2.5 %, Pria 

nuikapsas 200/10/150/40

Lõuna   Külasupp sealihaga, kohupiimakreem, marjapüree, leivatoode 200/130/20/40

Õhtusöök

Küpsetatud kartulid tomati ja juustuga, mahlajook, leivatoode, 

Pria õun 150/150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Piima - täisterakaerahelbesupp, sepik munavõiga, Pria kurk 200/30/40

Lõuna   

Lõhe-koorekaste, kartulipuder, porgandisalat, seemnesegu, 

kirsi - jogurtismuuti, Pria keefir, R 2.5 %, leivatoode 130/130/40/5/150/150/30

Õhtusöök Kalkuni-kikerhernesupp, leivatoode, banaan 150/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Rukkihelbepuder, moos,  Pria piim, R 2.5 %, Pria porgand 200/10/150/40

Lõuna   Hakklihasupp , marjatarretis, vahukoor, leivatoode 200/130/20/30

Õhtusöök

Köögivilja - tatraroog sealihaga, külm hapukoorekaste, 

mahlajook, leivatoode, Pria pirn 150/30/150/40/40

Kogus, g

Hommikusöök Piima - viieviljahelbesupp, rukkileib lõhevõidega, Pria kaalikas 200/30/40

Lõuna   

Kanastrooganov, keedetud riis, hiinakapsasalat kurgi ja 

maisiga, jõhvikakissell, Pria piim, R 2.5 %, leivatoode 130/130/40/150/150/30

Õhtusöök

Juurviljapüreesupp, röstitud sepikukuubikud, leivatoode, Pria 

õun 150/10/30/40

Kogus, g

Hommikusöök Nisuhelbepuder, moos,  Pria piim, R 2.5 %, Pria salatilehed 200/10/150/40

Lõuna   Kalkuni-lillkapsasupp, karamellpuding, toormoos,  leivatoode 200/130/20/30

Õhtusöök Kookosesaiake, piparmündi tee, Pria pirn 80/150/40

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 4.märts 

teisipäev, 5.märts 

kolmapäev, 6.märts 

neljapäev, 7.märts 

reede, 8.märts 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 

teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


