Nadalamentt 18.10-22.10.2021

Nimi Lasteaed Paikene

Grupp vanus 3-5

esmaspéev, 18.oktoober Kogus, g

Hommikusd6k [Neljaviljapuder, kirss, Pria piim, R 2.5 %, Pria kurk 200/20/150/40
Tomatine kanalihasupp, hapukoor, R 20 %, kakao-

LBuna kohupiimakreem, aedmarjamoos, leivatoode 200/10/130/20/40

Ohtusdok Uhepajatoit sealihaga, mahlajook, leivatoode, Pria pirn 150/150/40/40

teisipdev, 19.oktoober Kogus, g

Hommikusd6k |Piima - rukkihelbesupp, sepik juustuvdiga, Pria porgand 200/30/40

Kalkunikaste Urtidega, keedetud makaronid, peedi - kurgi

LBuna salat, kamajook, Pria piim, R 2.5 %, leivatoode 130/130/40/150/150/30

Ohtusdok Kartuli-klimbisupp, leivatoode, Pria dun 150/30/40

kolmapaev, 20.0ktoober Kogus, g

Hommikus66k |Odrahelbepuder, moos, Pria piim, R 2.5 %, Pria tomat 200/10/150/40
Varskekapsasupp sealihaga, marjane sepikuvorm, marja

Lbuna toormoos, leivatoode 200/80/20/30
Kana-riisiroog Urtidega, kiulm jogurtikaste, mahlajook,

Ohtusdok leivatoode, Pria ploom 150/30/150/30/40

neljapaev, 21.oktoober Kogus, g

Hommikus66k |Piima-makaronisupp, rukkileib I16hevdidega, Pria kaalikas 200/30/40

Pikkpoiss veiselihast, hapukoore - madardikakaste, keedetud
tatar, porgandi - jadkapsasalat, seemnesegu, dunasupp, Pria

50/50/130/40/5/150/150/3

Lbéuna keefir, R 2.5 %, leivatoode 0

Ohtusdok Kalkuni-lillkapsasupp, leivatoode, Pria pirn 150/30/40
reede, 22.0ktoober Kogus, g
Hommikus66k |Riisipuder, moos, Pria piim, R 2.5 %, Pria punane kapsas 200/10/150/40
Léuna Koorene Idhesupp, maasika-jogurtidessert, leivatoode 200/130/30
Ohtusdok Ahjupirukas hakkliha-juustukattega, piparmindi tee, arbuus 90/150/40

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust péhjustavate koostisosade kohta kusi
teenindajalt vbi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
MenuuUs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




