Nadalamentt 03.10-07.10.2022

Nimi  Lasteaed Paikene

esmaspaev, 3.0ktoober Kogus, g
Rukkihelbepuder, maasikas, Pria piim, R 2.5 %, Pria punane

Hommikusdok [kapsas 200/20/150/40

Léuna Koorene Idhesupp, maasika-jogurtidessert, leivatoode 200/130/30

Ohtusdok Kartuli - hapukoorevorm, mahlajook, leivatoode, Pria pirn 150/150/30/40

teisipaev, 4.o0ktoober Kogus, g
Piima-riisisupp, sepik I6he-muna-toorjuustukreemiga, Pria

Hommikusd6k |nuikapsas 200/30/40

Hakklihakaste veiselihast, keedetud kartulid, peedisalat
kb6dmnetega, seemnesegu, maasika-keefirikokteil, Pria piim, R

Lduna 2.5 %, leivatoode 130/130/40/10/150/150/30
Ohtusdok Minestroone sealihaga, leivatoode, Pria 6un 150/30/40
kolmapaev, 5.0ktoober Kogus, g
Hommikusd 6k |Neljaviljapuder, toormoos, Pria keefir, R 2.5 %, Pria kaalikas [200/20/150/40
Korvitsaplreesupp kalkunilihaga, rostitud sepikukuubikud,
Léuna kakaopuding, marja toormoos, leivatoode 200/10/130/20/30
Tatar kana ja kddgiviljadega, kilm hapukoorekaste,
Ohtusdok mahlajook, leivatoode, Pria ploom 150/30/150/30/40
neljapéev, 6.0ktoober Kogus, g
Hommikusd ok |Piima - viieviljahelbesupp, rukkileib munavéiga, Pria porgand [200/30/40
Kanapilaff, kilm jogurtikaste, kirju punasekapsasalat,
Léuna mahlakissell, Pria piim, R 2.5 %, leivatoode 200/30/40/150/150/30
Ohtusdok Kartuli - 1aatsesupp, leivatoode, melon 150/40/40
reede, 7.0ktoober Kogus, g
Hommikus66k |Hirsipuder, moos, Pria piim, R 2.5 %, Pria salatilehed 200/10/150/40
Varskekapsasupp sealihaga, leivavaht, piim, R 2,5%,
Louna leivatoode 200/100/50/20
Ohtusdok Kookosesaiake, piparmindi tee, Pria pirn 80/150/40

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kisi
teenindajalt vOi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Menuls pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.

Oleme liitunud E

uroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




